
REGOLAMENTO - 52° Marcialonga Sovana-Sorano - 16 Agosto 2023

Data e orario partenza: 16 agosto 2023 ore 18:00 - Tempo massimo: 1:10 h 

Ritrovo: Sorano, Piazza del Municipio a partire dalle ore 15.00

Partenza: Sovana, Piazza del Pretorio ore 18.00

Arrivo: Sorano, Piazza del Municipio  

 
Per  informazioni  sulla  gara:  Telefono:  339  7252381  (Enrico)  -  e-mail  enricopapini@tiscali.it,  347 
5559203 Fabio per ASD Reale Stato dei Presidi -  e-mail: info@ipresidi.it 

La gara è inserita nel Circuito Podistico Provinciale UISP Grosseto denominato “Corri nella Maremma 
2023”.  

 
Requisiti di Partecipazione: 

Possono partecipare alla gara: 

tutti gli atleti italiani o stranieri residenti in Italia, regolarmente tesserati per la stagione sportiva in corso 
ad una società sportiva italiana affiliata alla FIDAL, alla UISP, ad altro Ente di Promozione Sportiva  
convenzionato,  o  in  possesso  di  RunCard,  in  regola  con  la  vigente  normativa  in  materia  di  tutela 
sanitaria e 

tutti gli atleti stranieri non tesserati residenti all'estero in regola con la normativa di tutela sanitaria in  
vigore nel paese di provenienza.  

La partecipazione è aperta a tutti i nati nell'anno 2005 e precedenti. 

Pacco Gara 

Maglia ricordo della manifestazione

Quote di iscrizione: 

Apertura iscrizioni giugno 2023  

10,00 € per le iscrizioni pervenute e saldate entro il 30 Giugno 2023; 

12,00 € per le iscrizioni pervenute e saldate dal 1 al 31 Luglio 2023; 

15,00 € per le iscrizioni pervenute e saldate dal 1 al 11 Agosto tramite bonifico bancario;

15,00 € per le iscrizioni pervenute e saldate dal 1 al 15 Agosto per le iscrizioni regolarizzate tramite 
Carta di Credito o Pay Pal. 

18,00 € per le iscrizioni effettuate il giorno della gara (salvo disponibilità di pettorali)

NOTA  BENE:  Le  iscrizioni  pervenute  prima  del  15  Agosto,  ma  non  saldate,  potranno  essere 
regolarizzate al costo di € 18,00 entro il giorno 16 Agosto 2023, salvo disponibilità di pettorali. 

In  caso di  annullamento della gara,  gli  atleti  iscritti  nell’anno 2023 saranno automaticamente iscritti 
all’edizione del 2024. Gli atleti già iscritti,  ma impossibilitati a partecipare all’edizione 2023, potranno  



trasferire l’iscrizione all'edizione dell’anno 2024 previa comunicazione alla Società Organizzatrice, entro 
e non oltre il 11 agosto 2023.  

Per gli  atleti  diversamente abili,  e loro atleta guida,  l’iscrizione alla gara è gratuita fermi restando i  
requisiti di partecipazione previsti. 

 
Modalità di iscrizione: 

Online (solo iscrizioni individuali): 

 sul  sito  www.ipresidi.it/sovanasorano,  compilando  il  form  presente  alla  sezione:  Iscrizioni-
Iscrizione individuale ed effettuando il pagamento con Carta di Credito e/o PayPal; 

Tramite posta elettronica: 

 (iscrizioni  individuali)  inviando il  modulo  di  iscrizione compilato  e firmato in  ogni  sua parte,  
all'indirizzo iscrizioni@ipresidi.it, unitamente alla ricevuta di avvenuto pagamento della relativa 
quota  di  iscrizione  all’IBAN  sotto  indicato,  o  su  PayPal  indicando  quale  destinatario  del 
pagamento iscrizioni@ipresidi.it e copia del certificato medico (Scarica qui il modulo di iscrizione 
individuale); 

 (iscrizioni di gruppo) il Presidente della società sportiva di appartenenza dovrà inviare una email  
all’indirizzo  iscrizioni@ipresidi.it  con  allegata  la  lista  degli  iscritti  (Scarica  qui  il  modulo  di 
iscrizione per le Società sportive),  e dichiarazione di rispetto alla pratica sportiva agonistica 
debitamente compilata e sottoscritta, nonché copia della ricevuta di versamento delle quote di  
iscrizione all’IBAN sotto indicato; 

All'atto  dell’iscrizione,  i  partecipanti  dovranno  allegare  tassativamente  la  copia  del  CERTIFICATO 
MEDICO DI IDONEITÀ SPORTIVA AGONISTICA PER L’ATLETICA LEGGERA, in corso di validità al  
23  Aprile  2023,  oppure  dichiarazione  sostitutiva  sottoscritta  dal  presidente  della  propria  società  di  
appartenenza a tutela delle norme assicurative-sanitarie. 

NON SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI DI ATLETI NON IN REGOLA CON I "REQUISITI PER LA 
PARTECIPAZIONE",  CON  LE  “CERTIFICAZIONI  MEDICHE”  E  SENZA  LA  “RICEVUTA 
DELL'AVVENUTO PAGAMENTO”. 

Pagamenti: 

Carta di Credito o PayPal: compilando il  form previsto sul sito www.ipresidi.it/sovanasorano Bonifico 
bancario: alle seguenti coordinate bancarie: 

Banca Intesa San Paolo SPA- Filiale di Orbetello 

IBAN: IT43B0306972321100000002809 

intestato a : “A.S.D. G.S. Reale Stato dei Presidi” con causale : “iscrizione Marcialonga Sovana-Sorano 
2023"  con indicazione del gruppo sportivo (in caso di iscrizione multipla), ovvero cognome e nome 
dell’iscritto singolo” 

  
Consegna pettorali e pacchi gara:

I  pettorali  e i  pacchi gara saranno consegnati,  in assenza di disposizioni  legislative e regolamentari  
diverse, con le seguenti modalità: 



Mercoledì 16 Agosto 2023 in Sorano dalle ore 15:00 alle ore 17:00 c/o i locali delle sagra del “Prosciutto  
e del Formaggio Soranese; 

 
Il Comitato organizzatore (CO) della Marcialonga Sovana-Sorano si riserva di integrare e/o modificare le  
indicazioni per la consegna di pettorali e pacchi gara. 
 

Qualora entrassero in vigore disposizioni legislative o regolamentari, indipendenti dalla volontà del CO, 
verranno individuate modalità di consegna diverse previa comunicazione attraverso il medesimo canale 
utilizzato per l'iscrizione e sull'evento Facebook. 

Il pettorale di gara è strettamente personale, non può essere manomesso, tagliato, ristretto, deve essere 
ben visibile e non è cedibile ad alcuno; il pettorale di gara dovrà essere applicato con le apposite spille,  
nella sua interezza. L’inosservanza di tali disposizioni comporta l’immediata esclusione del concorrente 
dalla classifica di gara. 

 

Ristori 

     2 ristori intermedi sul percorso con acqua all’altezza del km 3 e del Km 6.  

     ristoro finale per tutti i partecipanti in zona arrivo

Cronometraggio 

Sistema di cronometraggio manuale con arrivi ad imbuto

Categorie M e F

Come previste dal circuito podistico “Corri nella Maremma”: 

Uomini: A (anni 18/39), B (anni 40/44), C (anni 45/49), D (anni 50/54), E (anni 55/59), F (anni 60/64), G 
(anni 65/69), H (anni 70 e oltre) 

Donne: I (anni 18/39, L (anni 40/44), M (anni 45/49), N (anni 50/54), O (anni 55 e oltre) 

Premi: 

Sono istituiti 3 premi di valore a scalare per i primi 3 atleti assoluti categorie maschile e femminile; 

Sono istituiti 10 premi di valore a scalare per i primi 10 atleti maschili e 5 atlete femminili delle categorie  
previste nel presente regolamento 

La Premiazione Ufficiale dei primi 3 assoluti maschili  e femminili avverrà in zona arrivo della gara a 
partire dalle ore 20,00.  

 

Ai  vincitori  dei  premi  previsti  per  le  classifiche  di  categoria  verrà  rilasciato  al  momento  dell'arrivo 
apposito  ticket  da  consegnare  al  personale  addetto  presso  il  punto  ritiro  premi.  I  premi  verranno 
consegnati dalle ore 18.30 alle ore 20.00. Non saranno consegnati premi dopo tale fascia oraria.  



 
I premi assoluti (dal 1° al 3°) e di categoria (dal 1° al 10° uomini e dal 1° al 5° donne) prevedono prodotti  
alimentari freschi e/o lavorati a discrezione del comitato organizzatore. Il Comitato organizzatore, potrà 
ampliare i premi previsti  con premi speciali  (ad insindacabile attribuzione del comitato organizzatore 
stesso) o con ulteriori premi di categoria (con modalità definite dal comitato organizzatore).  

 

ATTENZIONE: I  premi  ai  primi  tre  classificati  assoluti  femminili  e  maschili,  verranno  consegnati  
esclusivamente ai vincitori nel corso della cerimonia di premiazione che si svolgerà al termine della gara 
a partire dalle ore 20,00. Nessun tipo di premio, sia esso assoluto o di categoria, sarà consegnato a 
dirigenti, accompagnatori, compagni di squadra e similari, né spediti al recapito dei vincitori. Non sarà 
data alcuna comunicazione ai vincitori, né scritta né verbale, sul mancato ritiro dei premi. 

 
Dichiarazione di Responsabilità:  

Con l’iscrizione alla “Marcialonga Sovana-Sorano” e/o tutti gli eventi collaterali, il partecipante dichiara di  
conoscere  e  rispettare  il  regolamento  della  manifestazione  pubblicato  sul  sito 
www.ipresidi.it/sovanasorano,  secondo  le  normative  vigenti;  dichiara  di  essere  in  possesso  del 
certificato medico di idoneità sportiva agonistica in corso di validità al 16 Agosto 2023 e di presentarlo 
unitamente al modulo di iscrizione. Il partecipante dichiara di essere a conoscenza che partecipare al  
“Marcialonga Sovana-Sorano” e/o agli eventi sportivi in generale è potenzialmente un’attività a rischio.  
Dichiara  inoltre  di  iscriversi  volontariamente assumendosi  tutti  i  rischi  derivanti  dalla  partecipazione 
all'evento come, a titolo meramente esemplificativo, le eventuali cadute, contatti con veicoli, con altri  
partecipanti,  spettatori  o altro, condizione di tempo incluso caldo torrido, freddo estremo e/o umido,  
traffico e condizioni della strada, ogni tipo di rischio ben conosciuto e valutato. Essendo a conoscenza di  
quanto sopra, il partecipante nell'interesse di nessun altro solleva e libera il Comitato Organizzatore del  
“Marcialonga Sovana-Sorano”,  l’A.S.D. G.S. Reale Stato dei  Presìdi,  l’Amministrazione Comunale di 
Sorano, l’Amministrazione Provinciale di Grosseto, l’Amministrazione Regionale della Toscana, tutti gli 
sponsor dell’evento, la UISP Comitato Provinciale di Grosseto, i rispettivi  rappresentanti, successori,  
funzionari,  direttori,  membri,  agenti ed impiegati delle Società sopra citate, di tutti  i  presenti  e futuri 
legami o responsabilità di ogni tipo, conosciuti o sconosciuti, derivanti dalla partecipazione all'evento.  
Una  volta  accettata  l’iscrizione  al  “Marcialonga  Sovana-Sorano”,  la  quota  di  partecipazione  non  è 
rimborsabile, anche in caso di disdetta. Il partecipante concede l’autorizzazione al C.O. e suoi partner 
ad utilizzare fotografie, nastri, video, immagini all'interno media, siti web e altri mezzi di comunicazione e 
qualsiasi  cosa  relativa  alla  partecipazione  all'evento  per  qualsiasi  legittimo  utilizzo  senza 
remunerazione. 

 

Privacy e diritto d'Immagine:  

Il titolare del trattamento è la “ASD GS Reale Stato dei Presìdi” con sede in Orbetello (GR), Corso Italia  
63, per qualsiasi contatto è disponibile il seguente indirizzo email: info@ipresidi.it. 

Il trattamento dei dati personali è effettuato esclusivamente per i fini inerenti la manifestazione sportiva  
“Marcialonga Sovana-Sorano”. I dati forniti verranno trattati in modo lecito e secondo correttezza, come 
stabilito dal Regolamento Europeo UE n. 2016/679 ("GDPR") e dal D.Lgs 196/2003 cosi come adeguato  
dal D.Lgs. 101/2018, in tema di protezione dei dati personali. 

Il  conferimento  dei  dati  personali  è  obbligatorio  ai  fini  della  partecipazione  alla  manifestazione  e 
l’assenso al trattamento viene manifestato con la richiesta di iscrizione alla manifestazione. L’eventuale 
rifiuto comporterà l’impossibilità di iscrizione. 

Il trattamento dei dati personali è svolto dal Titolare e dalle persone da Lui autorizzate. I dati possono  
essere comunicati al CONI, FIDAL, IAAF, EA, EMA, CIO, ed altri enti pubblici. I dati possono, inoltre,  
essere comunicati  agli  organi di  giustizia  sportiva  nazionale ed internazionale. Laddove si rendesse 
necessaria,  la  comunicazione  dei  dati  forniti  potrà  essere  effettuata  a  soggetti  terzi  che  forniscono 
servizi collaterali e strumentali. Per il diritto di cronaca e documentazione delle attività sportive, i dati 
potranno essere pubblicati con i mezzi che la “ASD GS Reale Stato dei Presìdi” riterrà più opportuni. La  



diffusione dei dati avverrà nei limiti dell’essenzialità dell’informazione (principio di essenzialità) riguardo 
a fatti di interesse pubblico. 

Il Titolare tratterà i dati personali forniti per il tempo necessario della manifestazione e successivamente  
per  archiviazione  a  fini  storici  e  statistici.  I  dati  personali  possono  essere  trasferiti  verso  Paesi  
dell’Unione Europea e verso Paesi terzi per il conseguimento delle finalità istituzionali. In ogni momento 
potranno essere esercitati i diritti contemplati dalle normative vigenti in tema di Protezione dei Dati, più  
specificamente il diritto all’accesso ai dati personali, la rettifica o cancellazione degli stessi, la limitazione  
del  trattamento  o  l’opposizione  al  trattamento  stesso  e  il  diritto  al  reclamo  presso  una  autorità  di  
controllo. 

Con l’iscrizione  alla  “Marcialonga  Sovana-Sorano”  l’atleta  autorizza  espressamente  l’organizzazione 
all’acquisizione  gratuita  del  diritto,  unitamente  ai  suoi  partner,  di  utilizzare  le  immagini  fisse  o  in 
movimento sulle quali  potrà apparire, prese in occasione della sua partecipazione alla “Marcialonga 
Sovana-Sorano”, su tutti i supporti visivi  nonché sui materiali promozionali e/o pubblicitari, prodotti e  
diffusi in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in 
vigore, compresa la proroga eventuale che potrà essere apportata al periodo previsto.  

 

Note generali: 

I controlli saranno numerosi e fiscali: i concorrenti che non risulteranno transitati ai controlli fissi previsti  
dall’organizzazione ed i concorrenti giunti al traguardo sprovvisti del pettorale dall'organizzazione non 
saranno classificati e non avranno diritto al premio. L’organizzazione, pur predisponendo quanto stabilito 
nel  R.O.  relativo  alle  manifestazioni  su  strada,  declina  ogni  responsabilità  per  incidenti  accaduti  a 
persone o cose, prima, durante e dopo la gara. 

L'assistenza  medica  sarà  predisposta  dal  Comitato  Organizzatore  con  l’ausilio  dalla  Croce  Oro  di 
Pitigliano. 

Non sarà garantita l’assistenza lungo i percorsi oltre il tempo massimo previsto dall'organizzazione. Si 
ricorda che gli atleti dovranno rispettare l'art.190 del codice della strada nei tratti di percorso aperti al 
traffico. E’ obbligatorio seguire le segnalazioni e le istruzioni degli organizzatori senza abbandonare il  
percorso.  

La manifestazione avrà luogo con ogni tipo condizione atmosferica, salvo diverse disposizioni impartite 
dalle Autorità Competenti. 

In caso di annullamento della gara per volontà indipendenti dal CO non è previsto il rimborso delle quote  
di partecipazione già pervenute. 

Il  Comitato Organizzatore si riserva di modificare il  presente regolamento in qualunque momento, a 
seconda delle future disposizioni governative in materia sanitaria, nonché per tutti i motivi che riterrà 
opportuni per una migliore organizzazione della gara. Per quanto non previsto nel presente regolamento  
ufficiale della gara valgono le norme tecniche FIDAL, le norme statuarie della UISP e dei regolamenti  
federali attualmente vigenti.  

Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno comunicate agli atleti iscritti per il tramite dei canali  
comunicativi  dell’organizzazione. Inoltre la documentazione contenente le informazioni essenziali  per 
prendere parte alla gara sarà consegnata dall'organizzazione unitamente al pettorale. 

 

Ricorsi: 

Eventuali ricorsi avverso la classifica generale devono essere presentati in forma scritta entro le ore 
12:00 del giorno della gara, accompagnati dal versamento di una cauzione di € 25,00. La giuria della  
gara esaminerà i ricorsi il giorno successivo e solo in caso di accoglimento degli stessi modificherà di  
conseguenza la classifica (con eventuali ulteriori premiati sia assoluti che di categoria) e restituirà la 
cauzione percepita. 


